Paint – уменьшение файла
Наиболее простой способ уменьшить объем графического файла (просто существуют куча других прог). 

Правой клавишей кликаете на граф. файле – выбираете «открыть с помощью» и выбираете Paint. Этот граф. редактор устанавливается по умолчанию с Виндой. После этого выбираете в открывшемся редакторе 4 вкладку «Рисунок» и в ней выбираете «Растянуть\наклонить». Появится окошко «Растяжение и наклон». В нем в графе растянуть «по горизонтали, по вертикали» выставляете %-ное соотношение. Соответственно на сколько уменьшите – на столько объем станет меньше. И по горизонтали и по вертикали проценты должны быть одинаковые – чтоб не было перекосов. Вторую графу – наклонить – не трогаете. Потом перед закрытием файла он у вас спросит «сохранить изменения?» - ответите «да». Все. Файл уменьшен. Для проверки щелкаете правой клавишей на файле – смотрите его свойства. Там видно на сколько он уменьшен (объем измеряется в кило-, мегабайтах). Если размер все еще большой – делаете повторно ту же операцию. 

На самом деле пару раз сделаете – никогда не забудете )))
Paint – вырезание файла

Открываете файл по той же схеме. Слева – панелька с инструментами. На ней выбираете самый верхний правый пунктирный квадратик. Наводите мышку на нужное вам место – и с зажатой левой клавишей выделяете нужную вам область  файла. Появится выделенная область. На ней кликаете правой клавишей и выбираете «копировать». После – выбираете вкладку «файл» и в ней выбираете «создать».  Он выдает вам снова чистую область, на ней кликаете правой клавишей – «вставить». Кусочек, вырезанный вами вставляется туда ))..  
Белый фон можно подогнать под границы рисунка – кликаете на нем левой клавишей мыши, увидите появившиеся по краям маленькие точки. Захватываете угловую и подводите под границу файла.

.Потом снова выбираете вкладку «файл» и в ней выбираете «сохранить как» - и сохраняете куда вам удобно с выбранным вами именем. Все.
Потренируйтесь на посторонних графических файлах. Аналогично и с первым случаем – пару раз сделаете и не когда не забудете уже ))

МИНИ хелп )))

Я для вырезания файла пользуюсь программой ACDSee 8. Эта прога очень удобна для просмотра фото и т.д., а также для небольших действий на фото – повернуть, вырезать, подредактировать там… Не Фотошоп конечно но очень удобно! Тоже крайне проста в пользовании. В инете ее можно скачать бесплатно. Если будете качать – качайте с кейгеном и русификаторм.
